
 

Anwohner- und Verkehrsinformation 
Veranstaltung am Donnerstag, 4. September 2025 
 
Liebe Anwohner:innen und Anlieger, 

am Donnerstag, 4. September 2025 findet der rocon Firmenlauf Mainz statt.  
Mit der einzigartigen Kombination aus Laufen und Teambuilding zieht die Veranstaltung 
zahlreiche Läufer:innen und Mitarbeiter:innen aus den Unternehmen und Institutionen im 
Großraum Mainz in die Mainzer Innenstadt. 
Solch ein Ereignis ist zwangsläufig mit Straßensperrungen und Verkehrseinschränkungen am 
Veranstaltungstag verbunden. Einen Streckenplan mit eingezeichneten Sperrungen finden Sie 
auf der Rückseite. 
 
Straßensperrungen Laufstrecke: 
Ab 17:00 Uhr werden die ersten Sperrungen errichtet, um den Verkehrsfluss stadteinwärts zu 
reduzieren. Die Laufstrecke wird von 18:00 Uhr – 20:15 Uhr gesperrt. In dieser Zeit ist es nicht 
möglich, die Laufstrecke zu befahren oder zu kreuzen.  
 
Das Parkhaus Deutschhausplatz ist von 09:00 – 24:00 Uhr nicht befahrbar. 
Folgende Parkhäuser/-plätze sind von 18:00 -20:15 Uhr komplett gesperrt: 

• Parkaus Römerpassage (Emmeransstraße) 
• Parkhaus Theater (Am Kronberger Hof) 
• Parkaus Kronberger Hof 
• Parkhaus Weißliliengasse 
• Parkplatz Heugasse 
• Tiefgarage Erbacher Hof 
• Parkhaus GALERIA 
• Parkhaus Löhrstraße 

 
Weitere Sperrungen: 
Große Bleiche zwischen Bauhofstraße und Peter-Altmeier-Allee ab 9:00 Uhr;  
Bauhofstraße zwischen Große Bleiche und Hintere Bleiche ab 13:00 Uhr; 
Umbach / Große Langgasse / Weißliliengasse / Holzhofstraße ab 17:00 Uhr 
Die Holzhofstraße wird zur Sackgasse. Bis zum Parkhaus Römisches Theater ist die Einfahrt 
möglich. 
 
Welche Parkhäuser von den Sperrungen nicht betroffen sind: 

• Parkhaus Bleiche MVB (Balthasar-Maler-Gasse) 
• Parkhaus Schillerplatz 
• Parkhaus Rheinufer (Rheinstraße) 
• Parkhaus Rathaus (Rheinstraße) 
• Parkhaus Römisches Theater 
• Parkhaus Cinestar (Neutorstraße) 
• Parkhaus Am Brand (Einfahrt zwischen 18:00 – 20:00 Uhr nicht möglich) 
• Parkplatz Schloss 

 
Bitte haben Sie Verständnis für diese Beeinträchtigungen und planen Sie Ihre Termine so ein, dass 
Sie an diesem Donnerstagabend nicht mit dem PKW über die betroffenen Straßen an- und 
abreisen müssen. Wir danken für Ihr Verständnis und würden uns freuen, Sie auf der Großen 
Bleiche begrüßen zu dürfen. Laufen Sie mit, feuern Sie die Teilnehmer:innen an oder lassen Sie 
sich am Abend vom bunten Rahmenprogramm und vielen Cateringangeboten unterhalten!  
 
Ihr rocon Firmenlauf Mainz Team 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Laufstrecke rocon Firmenlauf Mainz (Laufrichtung gegen den Uhrzeigersinn) 
 

Zeitplan:         Donnerstag, 4. September 2025  

09:00 Uhr: Sperrung Große Bleiche (zw. Bauhofstr. & Peter-Altmeier-Allee) 
13:00 Uhr: Sperrung Bauhofstraße (Große Bleiche bis Hintere Bleiche) 
17:00 Uhr: Einrichtung Straßensperren entlang der Laufstrecke 
18:30 / 19:00 Uhr: Startschuss I & II auf der Bauhofstraße (kurz vor Ecke Große Bleiche) 
ca. 20:15 Uhr: Zielschluss und Beginn Musik auf dem Ernst-Ludwig-Platz 
20:30 Uhr:  Siegerehrung  
22:00 Uhr: Veranstaltungsende 
 
Weitere Informationen zur Veranstaltung finden Sie unter www.firmenlauf-mainz.de oder per 
Mail über info@firmenlauf-mainz.de 


