
 

 

Pressemitteilung vom 26. August 2026 

 
Wichtige Hinweise zur Verkehrs- und Parksituation beim 

Firmenlauf Mainz 

Kostenlose An- und Abreise mit dem ÖPNV 

Wenn am Donnerstag, 3. September, zahlreiche Läufer und Läuferinnen beim Firmenlauf 
Mainz an den Start gehen, wird es in der Mainzer Innenstadt nicht nur auf der Laufstrecke 
sportlich. Aufgrund der Veranstaltung und der damit verbundenen Straßensperrungen ist 
zeitweise mit Verkehrsbeeinträchtigungen zu rechnen. Veranstalter und Stadt empfehlen 
daher allen Teilnehmenden sowie Besuchenden, möglichst mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
anzureisen oder ausreichend Zeit für die Anfahrt einzuplanen. 

Der Firmenlauf startet in diesem Jahr in vier Wellen um 18:15 Uhr, 18:30 Uhr, 18:45 Uhr und 
19:00 Uhr auf der Bauhofstraße. Das Veranstaltungsgelände mit Zieleinlauf und After-Run-
Party befindet sich auf der Großen Bleiche und dem Ernst-Ludwig-Platz. 

Kostenlos mit Bus und Bahn zum Firmenlauf Mainz 

Besonders einfach und stressfrei gelingt die An- und Abreise mit dem öffentlichen Nahverkehr: 
Die An- und Abreise mit dem Rhein-Main-Verkehrsverbund ist für alle Teilnehmenden des 
Firmenlauf Mainz am 3. September kostenlos. 

Die Regelung gilt in allen Bussen, Straßenbahnen und freigegebenen Zügen im RMV-
Tarifgebiet 65 (Mainz/Wiesbaden). Als Fahrschein dient die Startnummer, die während der 
Fahrt mitgeführt werden muss. So können die Teilnehmenden ohne zusätzliche 
Parkplatzsuche zum Firmenlauf und anschließend wieder nach Hause gelangen. 
Wer auf die sportliche Anreise mit dem Fahrrad setzt, kann bis 22:00 Uhr die kostenlosen 
Fahrradparkplätze direkt auf dem Veranstaltungsgelände nutzen.  

Straßensperrungen am Veranstaltungstag 

Wer dennoch mit dem Auto an- und abreist, muss mit Straßensperrungen und entsprechenden 
Verkehrsbeeinträchtigungen rechnen. Bereits ab 17:00 Uhr werden erste Sperrungen 
eingerichtet, um den Verkehrsfluss stadteinwärts zu reduzieren. Die Laufstrecke selbst 
ist von 18:00 bis 20:15 Uhr vollständig für den Verkehr gesperrt. Während dieses Zeitraums 
kann die Strecke weder befahren noch mit gekreuzt werden. 

Weitere Sperrungen beginnen bereits früher: Die Große Bleiche zwischen Bauhofstraße und 
Peter-Altmeier-Allee ist ab 9:00 Uhr gesperrt. Ab 13:00 Uhr folgt die Bauhofstraße zwischen 
Große Bleiche und Hintere Bleiche. Umbach, Große Langgasse, Weißliliengasse und 
Holzstraße werden ab 17:00 Uhr gesperrt. Die Holzhofstraße wird zur Sackgasse, die Zufahrt 
bis zum Parkhaus Römisches Theater bleibt möglich. 



 

 

Aufgrund der Straßensperrung sind das Parkhaus Römerpassage (Emmeransstraße), das 
Parkhaus Weißliliengasse, der Parkplatz Heugasse, die Tiefgarage Erbacher Hof und das 
Parkhaus GALERIA jeweils von 18:00 bis 20:15 Uhr gesperrt. Das Parkhaus 
Deutschhausplatz ist von 9:00 bis 24:00 Uhr nicht befahrbar. 

Diese Parkmöglichkeiten bleiben erreichbar 

Wer auf die Anreise mit dem Auto angewiesen ist, kann auf Parkhäuser und Parkplätze 
ausweichen, die von den Streckensperrungen nicht betroffen sind. Dazu zählen das Parkhaus 
Bleiche MVB in der Balthasar-Maler-Gasse, das Parkhaus Schillerplatz, das Parkhaus 
Theater am Kronberger Hof, das Parkhaus Kronberger Hof, die Parkhäuser Rheinufer 
und Rathaus in der Rheinstraße, das Parkhaus Römisches Theater, das Parkhaus 
Cinestar in der Neutorstraße, das Parkhaus Löhrstraße sowie der Parkplatz Schloss. 

Auch das Parkhaus Am Brand kann genutzt werden. Zu beachten ist allerdings, dass hier 
die Einfahrt zwischen 18:00 und 20:00 Uhr nicht möglich ist. 

Grundsätzlich wird Autofahrenden empfohlen, Fahrgemeinschaften zu bilden sowie die 
Innenstadt und insbesondere den Bereich rund um die Laufstrecke möglichst zu umfahren. 

Der Veranstalter bittet alle Teilnehmenden, Besuchenden und Verkehrsteilnehmenden, sich 
frühzeitig über die Einschränkungen zu informieren und für die Anreise ausreichend Zeit 
einzuplanen. Weitere Informationen rund um den Firmenlauf Mainz sind unter www.firmenlauf-
mainz.de zu finden. 

 

Alle Neuigkeiten zum Firmenlauf Mainz unter www.firmenlauf-mainz.de, 
info@firmenlauf-mainz.de oder auf Instagram, Facebook und LinkedIn. 
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Anhang  

Streckenkarte 

 

  



 

 

Sperrplan 

 


